Inforeihe: Nebenwirkungen managen

Periphere Polyneuropathie — Nervenschadigung n

wahrend der Krebstherapie

Allgemeine Informationen

)
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Was ist eine periphere Polyneuro-
pathie?

Hierbei handelt es sich um Schadigungen der Nerven-
zellen, deren Symptome sich v.a. an Armen/Handen und

(&

Welche Symptome hat eine peri-
phere Polyneuropathie?
« Kribbeln, Taubheitsgefiihl, Brennen

« Zum Teil Schmerzen, die in der Regel in den Handen und
Fiifsen beginnen und sich weiter ausbreiten kénnen

Beinen/Fifsen bemerkbar machen.

Warum tritt eine periphere Poly- °n
neuropathie auf? H
Ausléser sind vorrangig spezifische Chemo- oder Strahlen-
therapien, die auch auf die Nervenzellen einwirken. Auch

wahrend einer Immuntherapie kann eine Polyneuropathie
auftreten.

Warum muss eine periphere Poly- | !
neuropathie behandelt werden? °

Eine friihe Reaktion auf die ersten Anzeichen tragt aus-
schlaggebend dazu bei, dass die Nebenwirkung gut behan-
delt und Therapieabbriiche vermieden werden kénnen. Bei
Nicht-Behandlung kdnnen bleibende Schaden auftreten.

Das konnen Sie jetzt tun

- Bereits vorbeugend kdnnen Hande und Fufse
wahrend der Therapie gekiihlt werden. Beachte: Keine
Kihlung bei Oxaliplatin!

- Versuchen Sie Ihre Hande und Fiifse mehrmals taglich zu
trainieren und massieren, z. B. mit einem Igelball.

- Korperliche Bewegung im Allgemeinen zeigt ausgepragte
positive Effekte, v.a. Balancelibungen und ein Vibrations-
training.

« Untersuchen Sie bei Taubheitsgefiihlen Thre Hande und
Fiifse taglich, um eventuelle Wunden zu bemerken.

Nahere Infos haben
wir flr Sie in einem Video
zusammengefasst!

Ab wann zum Arzt?

Bei den ersten Anzeichen!
Umso schneller reagiert wird,
desto besser kdnnen bleibende
Schaden vermieden werden.

Das sollten Sie jetzt vermeiden

= Verwendung von sehr heifsem Wasser zum
Spllen oder die Benutzung heifser Warmflaschen/
Kornerkissen. Durch mégliche Nervenschaden kann die
starke Hitze eventuell nicht gefiihlt werden und es kann
zu Verbrennungen kommen. (Verwendung eines Ther-
mometers oder Uberpriifung der Temperatur durch einen
Dritten)

- Haufiges Barfufslaufen, da die Verletzungsgefahr an den
Flifsen dabei sehr hoch ist. Tragen Sie moglichst festes,
nicht zu enges Schuhwerk, das Ihnen guten Halt gibt.

Fragen? Wir sind fiir Sie da.
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Hier kdnnen Sie direkt online
Ihren Beratungstermin buchen!

© MediosApotheke, Anike Oleski e. Kfr., FachApotheke Onkologie | Stand: 09/2022 | Quellen: Hinterlegt in der FachApotheke Onkologie



	Weitere individuelle Empfehlungen 1: 
	Weitere individuelle Empfehlungen 2: 


